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9月
担当：髙見・木村

厳しかった夏の暑さも和らぎ、日ごとに秋の気配を感じる今日この頃、皆様いかが

お過ごしでしょうか。９月は日帰り旅行やグループ活動を実施しました。その様子

をお届けします。気温の変化が激しく体調を崩しやすい時期ですので、お体に気を

付けてお過ごしください。
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